	3 Ethiopie du Nord

Marcher sur «  l’échiquier des dieux » en admirant de spectaculaires paysages montagneux et des témoignages historiques et artistiques du passé…

Durée

15 jours
Description :

Artistiquement et historiquement, l’Ethiopie du nord est parmi les zones les plus intéressantes du pays. Les villes et leurs environs recèlent les témoignages du glorieux passé du premier pays chrétien du continent africain et de son puissant empire dont les origines se perdent dans la nuit des temps. D’extraordinaires monuments, de précieux trésors, de splendides fresques, des paysages illimités traversés de fleuves et de gorges profondes, font de ce voyage une expérience extraordinaire.

A voir

Axoum : les palais, les obélisques et les forteresses.

Lalibela: onze églises monolithiques creusées dans la roche il y a plus de 800 ans, leur beauté et leur importance artistique en font la « huitième merveille du monde ».
Bahir, Dar, les imposantes chutes du Nil Bleu et le lac Tana dont les 37 îles abritent d’antiques monastères coptes merveilleusement peints.

Gondar, les châteaux, mémoire de l’ère impériale, qui semblent sortis des pages d’un livre de contes de fées, les églises millénaires aux parois ornées de fresques.

Quand

Les périodes des célébrations religieuses sont certainement les meilleures pour visiter cette région, où se tiennent, aujourd’hui encore, d’importants pèlerinages. Les plus importantes fêtes coptes sont Noël (Gena), fin décembre, l’Epiphanie (Timket), le 19 janvier et Pâques (Fasika) qui est en général célébrée une semaine après la célébration catholique.

On peut se rendre dans cette zone à n’importe quel moment de l’année, tout en sachant que pendant les mois de juillet et août les précipitations peuvent être abondantes.

En ce qui concerne les montagnes du Simien, les mois d’été ne sont pas indiqués, les sentiers peuvent être impraticables à cause de la boue et les nuages peuvent empêcher de contempler les panoramas. De plus la température nocturne peut descendre en dessous de zéro.

Moyens de transport

Minibus, 4x4

Hébergement

Les meilleurs hôtels possibles le long de la route, et en campement, des tentes de 1/2/3/4 places sont montées par les membres du staff et les matelas sont fournis par Lake Tana. Par contre, les sacs de couchage et les oreillers sont personnels.

Informations pratiques

L’accès de certaines églises et certains monastères est interdit aux femmes. Parfois le standard des hôtels éthiopiens ne correspond pas à celui des hôtels européens.  Le trekking dans le parc ne présente pas un haut niveau de difficulté ; néanmoins l’ascension du Ras Dahen demande une bonne forme physique et le temps nécessaire pour que le corps s’habitue à l’altitude.

3 Les Montagnes du Simien et la Route Historique
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Arrivée à Addis-Abeba, transfert et installation à l’hôtel. Après le déjeuner, visite de la ville, du Musée National, réputé pour ses reliques anciennes et ses objets archéologiques sabéens, ainsi que pour le squelette de Lucy, qui a vécu dans la vallée de l’Awash, il y a 3,5 millions d’années. Puis visite du Musée Ethnologique,  promenade sur la colline d’Entoto pour admirer le plus beau panorama de la ville, et au Mercato, le plus grand marché ouvert d’Afrique.

Dîner à l’hôtel.

02

Vol de ligne Addis-Abeba – Bahir Dar.

Arrivée, transfert à l’hôtel Tana et installation.

Balade en bateau sur le Lac Tana et visite des trois monastères de la péninsule, où sont conservés des peintures et des manuscrits datant du Moyen Âge éthiopien. Les parois des monastères sont peintes de fresques représentant des scènes du Nouveau Testament et de la vie des saints locaux. Les icônes sont particulièrement intéressantes ainsi que les croix coptes en argent, les couronnes des rois et les parements sacrés.

Retour à l’hôtel pour déjeuner. 

Dans l’après-midi, découverte des chutes du Nil Bleu et visite de la ville.

Dîner à l’hôtel.

03

Vol de ligne Bahir Dar – Gondar.

Arrivée, transfert et installation au Goha hôtel.

visite des châteaux du quartier impérial, de l’église Debre Bhiran Selassie, célèbre pour son plafond décoré de magnifiques anges, du château de Zobel connu comme étant la piscine de l’empereur Fasilidas.

Dîner à l’hôtel.

04

Départ en voiture pour Derbark, lieu de départ du trekking. De là on rejoint Buyit Ras, où le campement est installé dans un champ jouissant d’une belle vue panoramique et d’où l’on peut observer les babouins gelada.

Dîner et nuit au campement.

05

Après 4 heures de marche à travers des champs et des bois, entourés de splendides panoramas, on rejoint Sankaber, situé à 3200 mètres d’altitude.

Installation du campement, dîner et nuit.

06

En 5 ou 6 heures de marche au bord de montagnes escarpées, on rejoint Geech (3600) en passant par Michibi. Le campement de Geech est particulièrement intéressant, tant par la faune que par la flore qu’on peut y observer. Le territoire environnant fait partie de la zone botanique « Afroalpina », où l’on peut trouver des plantes toujours vertes ainsi que de nombreuses autres plantes : Erica Arborea,

Hypericum Revoltum, Lobelia,

Festuca Gelebertiana. Les animaux les plus faciles à voir sont les Walia Ibex, les babouins gelada et, plus rarement les renards et les loups des Simien. Les oiseaux sont extrêmement nombreux, parmi eux le Gypaetus Barbatus, un rapace nocturne de  grande dimension qui vole paisiblement dans ces montagnes.

Dîner et nuit en campement.

07

De Geech, départ en direction du camp de Chenek, arrivée après environ 5 heures de marche. A environ 5 km de Geech, un détour par Imet Gogo

(3.926 mètres), permet, en marchant une heure et demie, d’admirer les plus beaux monts  du Simien : les Ambe du Takazzè. De là, on peut poursuivre  jusqu’à Saha, autre point de vue sur le pic de K’adadit, ou se diriger vers le camp de Chenek, où sera installé le campement pour la nuit. A ce moment du circuit, entre 55 et 58 kilomètres ont été parcourus, avec une moyenne journalière de moins de 15 km

08

Départ pour le Mont Bwahit.  Après une marche de 2 à 3 heures, on arrive à ce somment qui culmine à une altitude d’environ 4400 mètres. De la cime, on peut voir au loin le Mont Ras Dashen, et durant le retour au campement, faire une halte pour se reposer en observant les bouquetins Walia Ibex.

Dîner et nuit au campement de Chenek.

09

Départ pour le retour à Sankaber, en passant par Geech. Le parcours nécessite entre 7 et 8 heures de marche.

Dîner et hébergement en campement à Geech.

10

Départ tôt le matin pour atteindre, en une demi-heure de marche, le village de Geech, de là, départ en 4x4 pour  Sankaber et ensuite Axoum.

Arrivée en fin d’après-midi, installation à l’hôtel Yeha pour le dîner et la nuit.

11

Visite de la ville d’Axoum : parc des stèles, palais de la reine de Saba, église de Santa Maria de Sion qui selon la croyance des fidèles orthodoxes abriterait l’Arche d’Alliance, apportée en Ethiopie par Ménélik I au temps du roi Salomon, le petit musée présente des objets intéressants, témoignant des antiques rapports commerciaux entre l’empire axoumite, l’Egypte et la péninsule sudarabique.

Dîner et hébergement à l’hôtel Yeha.
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Vol de ligne Axoum-Lalibella. Arrivée et installation à l’hôtel Roha. Déjeuner. Dans l’après-midi, visite du premier ensemble d’églises rupestres ou monolithes, qui font que l’on appelle la ville la « Petra » ou la « Jérusalem » africaine et qui sont parmi les lieux les plus visités d’Ethiopie. Visite de l’église souterraine et cruciforme de San Giorgio, de l’église de Bet Mariam où l’on admirera les splendides fresques de l’imposante  Bet Medane Alem.

Retour à l’hôtel Roha pour le dîner et l’hébergement.

13

Tôt le matin, visite du second ensemble d’églises. Le travail de sculpture des blocs de grès roses, vidés de l’intérieur et gravés à l’extérieur pour former le toit, la façade et les parois, puis creusés pour ouvrir les portes et les fenêtres est absolument incroyable. Les églises sont communicantes, des galeries et des passages, creusés dans la roche, les relient les unes aux autres.

Après le déjeuner, visite du marché.

Dîner et hébergement à l’hôtel Roha.

14

Vol de ligne de Lalibela à Addis-Abeba.

Arrivée, transfert à l’hôtel et installation. Après-midi libre avec le minibus à disposition. Dîner dans un restaurant éthiopien avec musique, danses et chants et traditionnels.

15

Départ. 


